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Wau-Effekt zum National Puppy Day: 

Tipps und Must-haves für den perfekten Welpen-Start von zooplus 
 

München, 05. März 2026  – Wenn am 23. März weltweit der National Puppy Day gefeiert wird, 

steht die bedingungslose Liebe zu den jüngsten Vierbeinern im Rampenlicht. Doch hinter den 

süßen Welpen-Fotos steckt eine wichtige Botschaft: Der von der Tierverhaltensforscherin 

Colleen Paige ins Leben gerufene Aktionstag wirbt für die Adoption aus Tierheimen und klärt 

über die Verantwortung auf, die ein neues vierbeiniges Familienmitglied mit sich bringt. Damit 

Welpen sich gesund entwickeln und zu freudigen Begleitern heranwachsen, sind Wissen, 

Geduld und die richtige Ausstattung der Hundehalter:innen entscheidend. zooplus, Europas 

führender Online-Händler für Heimtierbedarf, teilt bewährte Tipps, wie frischgebackene Hun-

dehalter:innen ihre Welpen von Anfang an bestmöglich unterstützen können. 

Ein gelungener Start beginnt bereits bei der richtigen Ernährung. Da Welpen in ihrer 

Wachstumsphase einen spezifischen Nährstoffbedarf haben, benötigt es hochwertiges, 

altersgerechtes Welpenfutter, das auf Wachstum und Energiebedarf abgestimmt ist. Mehrere 

kleine Mahlzeiten über den Tag verteilt unterstützen die Verdauung und sorgen für eine 

gleichmäßige Nährstoffversorgung. Wie lange die Welpen speziell abgestimmtes Futter 

benötigen, hängt von der Rasse ab. Während kleinere Rassen wie Dackel oder Jack Russel 

Terrier bereits mit 10 Monaten ausgewachsen sind, benötigen große Rassen wie Deutsche 

Doggen oder Bernhardiner Welpenfutter bis zum Alter von 18 Monaten oder sogar länger. 

Neben der Kulinarik spielen die Sicherheit und Geborgenheit im neuen Zuhause eine zentrale 

Rolle. Zur Grundausstattung gehören ein passgenaues, leichtes Welpengeschirr und eine 

robuste Leine für die ersten Erkundungstouren. Eine stabile Umgebung ist besonders in den 

ersten Wochen wichtig, um Stress zu vermeiden und Vertrauen aufzubauen. Um dem Welpen 

nachts die nötige Ruhe zu geben, bieten sich orthopädische Hundebetten oder kuschelige 

Welpen-Decken als sicherer Rückzugsort an, die das Schlaftraining unterstützen. Für das un-

verzichtbare Training der Stubenreinheit sind etwa die zooplus Basics Trainingsunterla-

gen eine praktische Unterstützung für den Alltag.  

Auch spielerische Aktivitäten sind ein wichtiger Bestandteil der Entwicklung von Welpen. Sie 

unterstützen die körperliche Koordination, stärken die Bindung zu Menschen und fördern das 

Lernen. Ideal sind hierbei altersgerecht ausgewähltes Spielzeug, das sich gut zum Kauen 

eignet und bei Zahnungsbeschwerden hilft. Während des Spiels besteht auch die Möglichkeit, 

mit dem Welpen die Beißhemmung zu üben. Besonders für den Kontakt mit anderen Hunden 

ist hier eine Welpenspielstunde ideal, bei der neben Spiel und Spaß auch erste Übungen des 

Grundgehorsams im Vordergrund stehen.  

Gerade in der Sozialisierungsphase, die von der dritten bis zur etwa 16. Woche reicht, sind 

frühe, positive Kontakte mit Menschen, anderen Hunden und unterschiedlichen Umweltreizen 

wichtig. So lernen Welpen ihre Umgebung sicher und selbstbewusst kennen – natürlich immer 

angepasst an ihr individuelles Tempo und ohne Überforderung. Der oft zitierte Welpenschutz 

ist ein Mythos. Begegnung mit fremden oder älteren Hunden sollte deshalb immer mit den 

Besitzer:innen abgeklärt werden, ob der Hund sozial verträglich ist. Erst dann sollten sich die 

Hunde gegenseitig beschnuppern, um prägende negative Eindrücke zu vermeiden.   

Ein wichtiger Meilenstein im jungen Hundeleben ist zudem der erste Tierarztbesuch. Wie Hun-

dehalter:innen ihre Welpen behutsam darauf vorbereiten können und worauf es beim ersten 

Termin besonders ankommt, zeigt zooplus im Ratgeber „Tipps für den ersten Besuch beim 

Tierarzt“. Dieser gibt hilfreiche Orientierung für einen stressfreien Start. 

https://www.zooplus.de/shop/hunde/welpen/trockenfutter
https://www.zooplus.de/shop/hunde/welpen/trockenfutter
https://www.zooplus.de/shop/hunde/hundepflege/wiederkaufsartikel/2115839
https://www.zooplus.de/shop/hunde/hundepflege/wiederkaufsartikel/2115839
https://www.zooplus.de/magazin/hund/hundegesundheit-pflege/der-erste-besuch-beim-tierarzt
https://www.zooplus.de/magazin/hund/hundegesundheit-pflege/der-erste-besuch-beim-tierarzt
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Weitere wertvolle Tipps bietet zooplus mit dem kostenlosen Welpenglück Club. Hier bekom-

men neue "Pet Parents" nach Anmeldung regelmäßig Expertenwissen, exklusive Angebote 

und werden durch alle Entwicklungsphasen ihres neuen flauschigen Freundes begleitet.  

Anlässlich des National Puppy Day erinnert zooplus daran, dass jeder Welpe individuell ist, 

mit eigenen Bedürfnissen und eigenem Tempo. Mit den richtigen Tipps und einer liebevollen 

Begleitung wird aus dem tapsigen Neuzugang ein treuer Begleiter fürs Leben. 
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